= Organisatorisches ==

Die Aufnahme erfolgt in enger Kooperation mit den
niedergelassenen arztlichen und psychotherapeu-
tischen Kolleginnen und Kollegen, den sozialpsych-
iatrischen Diensten, Betreuern, anderen regionalen
(komplementéaren) Gesundheitsversorgern oder
unserer Institutsambulanz.

Zudem besteht die Mdglichkeit einer tagklinischen
Weiterbehandlung nach Abschluss eines stationaren
Aufenthaltes.

1. In einem ersten Telefonat mit unserer Tagesklinik
auBern sie ihren Aufnahmewunsch und schildern
ihre Beschwerden.

2. Aufgrund des Telefonates erhalten sie einen
Fragebogen (postalisch, oder per Download auf
unserer Homepage)

3. Nach Auswertung des Fragebogens erhalten sie
zeitnah einen Aufnahmetermin - zu diesem bringen
sie bitte zwingend einen Einweisungsschein (Verord-
nung einer Krankenhausbehandlung) mit.

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach ihrem
Beschwerdebild.

An- und Abfahrt mussen selbstandig organisiert und
bewaltigt werden.
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Bezirkskrankenhaus Passau
Tageskliniken der Fachklinik fur Erwachsenenpsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Chefarzt: Prof. Dr. Wolfgang Schreiber M.A.

Leitende Arztin: Claudia Heuschneider

Oberarztin: Carmen Kuhl

Kontakt:

Telefon: (0851) 21360 451 (Tagesklinik)

Fax: (0851) 21360 239

E-Mail: tagklinik@bkh-passau.de
www.bkh-passau.de
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Die Tageskliniken des Bezirkskrankenhauses Passau
bieten Ihnen eine teilstationéare Behandlungsform an.
Sie ermaglichen lhnen, von Montag bis Freitag ein

multidimensionales Therapieangebot wahrzunehmen.

An den Abenden und am Wochenende kdénnen Sie

in lhre gewohnte hausliche Umgebung zuriickkehren.

Unser Team
Das therapeutische Team der Tageskliniken setzt
sich zusammen aus:

= Arzte / Arztinnen
= Psychologen / Psychologinnen
= Ergotherapeuten / Ergotherapeutinnen
= Kunst- und Musiktherapeuten /
Kunst- und Musiktherapeutinnen
= Sozialpadagogen / Sozialpadagoginnen
= Phyisotherapeuten / Phyisotherapeutinnen
= Pflegefachpersonen, sowie Fachpflege
fur Psychatrie und Psychotherapie
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Tagesklinik fur Psychatrie und Psychotherapie:
In dieser Tagesklinik bieten wir Hilfe an fir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung im Erwachsenenalter.

Wir behandeln mit Ausnahme von aktiven Suchterkran-
kungen und fortgeschrittener Demenz das gesamte
Spektrum psychiatrischer Erkrankungen.

Psychosomatische Tagesklinik

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit psycho-
somatischen Stoérungen, also kdrperlichen Beschwerden,
bei denen die Ursache zumindest zu einem erheblichen
Teil psychisch bedingt ist.

Diese Beschwerden konnen sich in vielfaltiger Weise
wie z.B. in Schmerzen, Magen- und Darmbeschwerden
oder Herzbeschwerden auflern.

Unser Angebot

Wir bieten Ihnen eine auf Sie und |hre Erkrankung
zugeschnittene Behandlung an. Fur diese werden
Sie entsprechend lhrer Bedurfnisse in ein auf Sie
abgestimmtes Therapieprogramm eingeteilt.

Therapiebausteine aus

unseren Therapieprogrammen

Unser Behandlungsangebot ist multiprofessionell,
problemorientiert und methodentbergreifend.
Wir bieten folgende Therapiemalinahmen an:

= Einzel- und Gruppenpsychotherapie

= Ergotherapie / Musiktherapie / Kunsttherapie

= Sporttherapie / Aulenaktivitaten

= Medikamententraining

= Psychoedukation

= Kochgruppe

= Entspannungsverfahren in der Gruppe

= Angehorigengruppe

= Sozialpadagogische Beratung und Betreuung

= Biofeedback

= Akupunktur

= Therapeutisches Berthren

= Interaktives Skillstraining (manualbasiert
nach dem Deutschen Dachverband DBT)

= Metakognitives Therapieprogramm fur
Menschen mit Psychose (MKT+)

Fur die gesamte Behandlung ist die aktive Mitarbeit
der Patientinnen von grofiter Bedeutung.



